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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 22 имени 

Г.Димитрова" г. Сыктывкара" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного  учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 22 

имени Г.Димитрова"  г. Сыктывкара",  разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении  "Средняя 

общеобразовательная школа № 22 имени Г.Димитрова" г. Сыктывкара" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 35 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 35 минут каждый). 

• продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 



дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 22 имени Г.Димитрова" г. Сыктывкара"  языком обучения 

является русский язык. 

Предметная область «Родной  язык и литературное чтение на родном языке» представлена  

учебными предметами «Родной язык» (русский) - в объеме 0,5 часа  в неделю  в 4 классах  и 

«Литературное чтение на родном языке» (русском)  в объеме  0,5 часа в 4 классах. Выбор языка 

определен  по заявлениям родителей (законных представителей): 

Предмет 4-е классы Всего 

Родной  язык (русский) 100% 100% 

Родной (коми) язык 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

100% 100% 

Родная (коми) литература 0 0 

   

Предметы «Родной язык» (русский) и «Литературное чтение на родном языке» (русском) 

направлены на обогащение активного и потенциального словарного запаса, развития у 

учащихся культуры владения родным (русским) языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

По выбору родителей (законных представителей)  учащихся 3-х классов,  в 2024-2025 

учебном году в 4-х классах будут реализованы следующие модули курса ОРКСЭ: основы 

православной культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики, на 

изучение которых отводится 1 час в неделю.   

Результаты выбора родителями (законными представителями) модулей комплексного 

учебного курса  «Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) родителями 

(законными представителями) учащихся 3-х классов на 2024-2025 учебный год» представлены в 

таблице (количество учащихся/%): 
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2024 

18.04. 

2024 

5        

 3а 26 6 16 4 - - - 

 3б 31 2 19 10 - - - 

 3в 29 - 21 8 - - - 

 3г 29 - 2 27 - - - 

 3з 21 - 11 10 - - - 

 всего 136 8 69 59 - - - 

 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа № 22 имени Г.Димитрова" г. Сыктывкара, направлена на 

формирование у учащихся системы практически ориентированных знаний и навыков, на 

развитие навыков учебно-исследовательской деятельности, на обеспечение знаний об 

этнокультурных особенностях коми края и представлена следующими предметами: 

 «Краеведение»  направлено на  формирование элементарных навыков адекватного природо- и 

культуросообразного поведения младшего школьника в окружающей его природной и 

социальной среде на основе знакомства с природнокультурным и культурно-историческим 

наследием Коми края.  

«Государственный (коми) язык» направлен на формирование гражданской идентичности, 

чувства патриотизма и гордости за свой народ, свою республику, свою страну и осознание 

своей этнической и национальной принадлежности через изучение языка и культуры коми 

народа, общепринятых человеческих и базовых национальных ценностей. 

«Литература Республики Коми»  (литературные произведения писателей РК на русском языке) 

направлена на изучение культурных особенностей родного края. 

  По запросам родителей  часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

в 2024-2025 учебном году представлена следующими предметами, реализуемыми по 1 часу в 

неделю:   

• Краеведение (Край, в котором я живу) 

• Литература РК (литературные произведения писателей РК на русском языке)  

• Государственный (коми) язык 

Результаты выбора родителей представлены в таблице (количество учащихся): 

 4а 4б 4в 4г 4з общее 

Государственный 1 3 3 3 2  



  

          Промежуточная  аттестация проводится во  2-4 классах в соответствии с локальным 

актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, порядке и основаниям перевода 

учащихся в следующий класс» с целью установления соответствия фактического уровня 

образовательных результатов учащихся требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта НОО; оценки динамики индивидуальных образовательных 

достижений учащихся, в том числе позволяющей выявить уровень затруднения в освоении ими 

образовательной программы и учесть индивидуальные потребности учащихся.  

Промежуточная аттестация проводится для учащихся по всем формам обучения, в том 

числе для учащихся, осваивающих образовательную программу по индивидуальным учебным 

планам. Предоставляется возможность прохождения промежуточной аттестации по заявлению 

родителей (законных представителей) гражданам, осваивающим основную 

общеобразовательную программу в форме семейного образования (далее – экстерны). 

По всем предметам учебного плана промежуточная аттестация может проводиться в 

форме стандартизированной работы, теста, контрольной работы, в том числе в формате ВПР, 

зачета,  защиты творческой работы, других формах,  предусмотренных  РПУП.  

Сроки промежуточной аттестации, определены в календарном учебном графике. Формы 

промежуточной аттестации по предметам во 2-4 классе в 2024-2025 учебном году представлены 

в таблице: 

Формы промежуточной аттестации  

на 2024-2025 учебный год 

  

(коми) язык 

Краеведение  27 28 2 0 19  

Литература РК 

(литературные 

произведения 

писателей РК на 

русском языке)  

0 0 25 26 0  

Выбор:       

Краеведение 1 группа 1 группа   1 группа  

Государственный 

(коми) язык 

  1 группа 

(общая) 

   

Литература РК 

(литературные 

произведения 

писателей РК на 

русском языке)  

   1 группа   



Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Родной язык 

(русский) 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Контрольная  работа Контрольная  работа Контрольная  работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - Защита проекта 

Музыка Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Технология Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Зачет (сдача 

программных 

нормативов) 

Зачет (сдача 

программных 

нормативов) 

Зачет (сдача 

программных 

нормативов) 

Государственный 

(коми) язык 

Зачет Зачет  Зачет 

Литература РК 

(литературные 

произведения 

писателей РК на 

русском языке)   

Зачет Зачет  Зачет 

Краеведение Зачет Зачет  Зачет 

    Промежуточная аттестация для учащихся, освобожденных от физической нагрузки на уроках 

физической  культуры, проводится в виде теста. 

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО в 1-4 классах организована внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное) с 

учетом мнения учащихся, родителей (законных представителей) учащихся). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной 



деятельности в образовательной организации. Учащимся предоставлена возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования не более 1350 часов, в год – не более 350 часов. 

Для недопущения перегрузки учащихся происходит перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время обеспечивается работой детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием на базе 

школы.  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ «СОШ №22 имени Г.Димитрова» г. Сыктывкара 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4а 4б 4в 4г 4з 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 23 23 23 23 

Коми язык    1 1 1 1 1 

         

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782 782 

  



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 22 имени Г.Димитрова" г. 

Сыктывкара" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

4-е классы 

Читаем со смыслом 0 

Тайны русского языка 0 

Умники и умницы 0 

Полезные привычки 0 

Разговоры о важном 0 

ИТОГО недельная нагрузка 0 
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