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JleTHE-0CEHHEK CE30Ha



1 Hepena

NMOHEAE/IbHUK
HAVMEHOBAHME 7-11 net 12 u craplue Ne 10 CEOPHUKY
BbIXOA, | benkwn, | upbi,r| Yrnesog Butam | Butam | Butam | Butam Benkn,r | Xupbl, | Yrnesog Buramu| Butramu | Butamu | Butamm PELLENTYP
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
Pune "TypmaH" 100/50 | 26,2 | 122 61 | 2401 | 16 | 008 | 006 | 3,2 | 234 | 141 | 262 | 15
TTK
Mepnoska oTeBapHas 180 54 5,2 38 220,3 0 0,05 0 0,7 23,1 | 1859 | 228 1 |Camapa 2013 Ne 457
Yalt ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15 60 0 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82 Mocksa 2004 Ne 685
Xneb "Topoackoin" 30 16 | 02 ] 1020] 50 0 0,02 0 026 | 46 | 174 | 66 | 022 TTK
UTOro
33,27 | 17,62 69,3 570,4 1,6 0,15 0,06 4,16 | 56,2 352 59,8 | 3,54
BTOPHUK
7-11 net 12 u craplue Ne 110 CEOPHUKY
]
HAMMEHOBAHME BbIXOA, | benkwn, | upbi,r| Yrnesog Butam | Butam | Butam | Butam Benkn,r | Xupbl, | Yrnesog Butamu| Buramm | Butamm | Buramm PELLENTYP
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
100 16,6 12,4 14,7 238 0,8 0,11 0,4 0,9 12,3 174 32 2,6
TTK
BUTOYKKM KypUHbIE py6neHb|e
Miope KapTodJeanoe 180 3,68 | 576 | 2453 | 1e4,7 | 21,8 | 0,12 35,9 0,24 | 45,96 | 92,76 | 29,52 | 1,08 |Mockea 1996 Ne 472
Orypey, cBEXM 100 0,8 0,7 2,7 14 2,8 0 0 0 183 19,2 11,2 04 |TTK Nel2
KomnoT 13 BULLIHK 200 04 0 36 143 24 0,02 0 0,07 | 203 19,4 8,1 0,45 |Mocksa 1996 Ne 585
n “n
Xneb Fopoackoun 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 TTK
UTOro 23,08 | 19,06 71,30 | 609,7 | 43,5 | 0,37 | 359 | 1,78 | 110,9| 166,1 | 65,5 | 7,08




CPEJA

7-11 net 12 u cTapLue Ne 110 CEOPHUKY
HAMMEHOBAHWE
BbIXOf, | Benkwu, | Mupsbi,r| Yrnesop, Butam | Butam | Butam | Butam Benku,r | upsl, | Yrneesop, Buramu| Buramu | Buramu | Buramu PELIENTYP
KKAN Ca Mg | Fe |BbIXof, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
3aneKkaHKa U3 Teopora 200 26,4 18,1 25,5 370,2 | 0,39 | 0,09 90 1,2 195 282 33 1,35
Mocksa 1996 Ne 297
Mo/10KO crylweHHoe 16,65
30 2,16 | 2,55 98,4 0,3 0,02 14 0,1 92,1 65,7 10,2 0,1
BaHaH cBexui 150 2,25 | 0,75 315 144 15 0,075 0 0,6 11,7 42 62,3 15
Yai c caxapom U IMMOHOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0 0 0,02 7,9 9,1 5 0,9
Mocksa 2004 Ne 686
UTOro
30,9 | 21,4 ] 889 674,6 | 18,5 | 0,19 104 1,9 | 306,7| 398,8 | 110,5] 3,9
YETBEPI
7-11 net 12 u cTapLue Ne 110 CEOPHIKY
o
HAMMEHOBAHME BbIXOA, | benkwn, | upbi,r| Yrnesog Butam | Butam | Butam | Butam Benkn,r | Xupbl, | Yrnesog Butamu| Buramm | Butamm | Buramm PELLENTYP
KKAN Ca Mg | Fe |BbIXof, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
MNnos u3 d)l/l}'le KYPUHOTO 290 34,7 18,6 | 54,9 514,3 9,5 0,21 40,6 0,8 523 | 2745 | 781 2,6 TTK
Mommaop ceexui 100 1,1 0,2 4 22 17,7 0,07 0 0,7 14 26 20 0,9
AOP TTK Ne 14
Xneb "Topoackoin" 30 16 | 02 ] 1020] 50 0 0,02 0 026 | 46 | 174 | 66 | 022 |TTK
Yai c caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15 60 0 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82
Mocksa 2004 Ne 685
UTOro
37,47 | 19,02] 84,1 646,3 | 27,2 0,3 40,6 1,76 76 325,6 | 108,9] 4,54




NATHALA
7-11 net 12 1 cTapwe Ne 110 CEOPHUKY
HAMMEHOBAHWE B
BbIXOf, | Benkwu, | Mupsbi,r| Yrnesop, Butam | Butam | Butam | Butam Benku,r | upsl, | Yrneesop, Buramu| Buramu | Buramu | Buramu PELIENTYP
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
LUHMLLe}'lb py6}1eHHb|V|, Macio caus. 100/10 14,38 | 22,9 79 301,6 4,3 0,11 63,8 3,11 18,8 | 1546 | 254 2
Mocksa 1996 Ne 416
Cnaretmi OTBapHble 180 6,62 542 | 31,73 202,1 0 0,07 41,2 0,96 | 16,56 | 54,48 | 10,7 1,3 |Mocksa 1996 Ne 273
OrypeL, cBexuit 100 08 | o2 | 27 14 | 28 0 0 o | 183 ] 192 | 102 | o4 | TTK Ne12
Yain c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 51 77 4,2 0,82
Mocksa 2004 Ne 685
Xneb "Topoackoit" 30 16 | 02| w020] s0 o | 002 0 026 | 46 | 174 | 66 | 022 [TTK
uToro
23,47 | 28,74| 67,53 | 627,7 7,1 0,2 105 4,33 | 63,36 253,38] 58,1 | 4,74
CYBBOTA
7-11 net 12 n crapwe Ne 10 CBOPHUKY
o
HAMMEHOBAHWE
BbIXOf, | Benkwu, | Mupsbi,r| Yrnesop, Butam | Butam | Butam | Butam Benku,r | upsl, | Yrneesop, Buramu| Buramu | Buramu | Buramu PELIENTYP
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
16,2 14,6 4,4 288,3 1,98 0,1 49,6 57 32,6 | 1748 25 0,6 |Mocksa 1996 Ne 310
PeibHoe dune apeHoe 100
Puc OTBapHOVI paCCblnHaTbIVI 180 4,38 6,4 44,02 251,6 0 0,04 32,4 0,7 3,13 73,8 22,8 0,6 |Mockea 1996 Ne 465
I'IONWIp,Op CBEXMI 100 1,1 0,2 4 22 17,7 0,07 0 0,7 14 26 20 0,9
TTK Ne 14
Komnot ns HepHOVI CMOpPOAUnHbI 200 0 0 19,97 76 36 0,01 0 0,38 23,7 18,4 13,4 | 0,71 TTK
o 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb "Mopoackon" TTK
uToro
23,28 | 21,4 | 82,59 | 687,9 | 55,68 | 0,24 82 7,74 | 78,03 ] 310,4| 87,8 | 3,03




2 Hepensa

NOHEAENIbHUK
- Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHUE 7-11 net 12 u cTapLue
BbIXOZ, | enku, [Mupsi,r| Yrneeon Bmaml Bmaml Bmaml Butam | | Benku,r | upsl, | Yrneesop, Buramu| Buramu | Buramu | Buramm | | | PELIENTYP
Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bLIp MHC JmHBl1 ] wHA | WHE p bLID HC HB1 HA HE
3ABTPAK nonHblii paumnoH (5-11 knaccbl)
KoTneTbl No-X1bIHOBCKMK 100 14,3 15,6 7,6 235,6 6,9 0,18 38,8 4,9 24,6 | 2274 | 381 3
Mocksa 1996 Ne 417
Kawa nepaoBad paccoinyaTas ¢
150/30 54 52 38 2203 0 0,05 0 0,7 23,1 | 1859 | 228 1 TTK
OBOLLLaMKH
OrypeL, cBexuit 100 08 | 02| 27 14 2,8 0 o o | 183 ] 192 | 11.2] 04 | TTK Ne12
Yain c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 51 77 4,2 0,82
Mocksa 2004 Ne 685
Xneb "Topoackoit" 30 16 | 02| w020] s0 o | 002 0 026 | 46 [ 174 | 66 [ 022 [
uToro
22,17 | 21,22 73,5 579,9 9,7 0,25 38,8 5,86 75,7 | 4576 | 82,9 | 5,44
BTOPHUK
HAMMEHOBAHUE 7-11 net 12 v ctapwe Ne 110 CEOPHUKY
BbIXOA, | benkwn, | upbi,r| Yrnesog Butam | Butam | Butam | Butam Benkn,r | Xupbl, | Yrnesog Buramu| Butramu | Butamu | Butamm PELENTYP
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
BuTouKM pybaeHble Ocobble, macno
100/10 16,6 19,7 14,9 304 0,58 0,11 404 1 14,7 | 1771 32 2,6 |TTK
CcnBoOYHoOeE
n ope KapTodJeanoe 180 3,68 5,76 24,5 164,7 21,8 0,12 35,9 0,2 4596 | 92,76 | 295 1,08 |Mockea 1996 Ne 472
I'IONWIp,Op CBEXMI 100 1,1 0,2 4 22 17,7 0,07 0 0,7 14 26 20 0,9
TTK Ne 14
KomnoT n3 ceeskunx a61okK 200 0,2 0 358 136 1,1 0,012 0 0,08 14,2 4,4 51 0,95 |Mocksa 1996 Ne 585
Xneb "Topoackoin" 60 32 | 04 | 2040 | 100 0 0,04 0 052 | 92 | 348 | 132 ] 044
TTK
uToro
24,78 | 26,06] 99,6 726,7 | 41,18 ] 0,352 | 76,3 2,5 98,06 | 335,06] 99,8 | 5,97




CPEJA

HAMMEHOBAHME 7-11 ner 12 u craplue Ne 1O CEOPHUKY
PELLENTYP
BbIXOA, | benkwn, | upbi,r| Yrnesog Butam | Butam | Butam | Butam Benkn,r | Xupbl, | Yrnesog Buramu| Butramu | Butamu | Butamm
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
MyanHr ns Tsopora 3aneyeHHbIN 200 27,9 19,2 28,3 444.8 04 0,12 120 1,6 260 376 44 18
Mocksa 1996 Ne 296
Mo/10KO crylweHHoe 40 2,88 3,4 22,2 131,2 04 0,03 18,7 0,13 | 122,8| 87,6 136 | 0,13
A610K0 cBEXKEE 150 1,2 1,2 13,7 66,6 15 0,05 0 0,3 24 16,7 13,7 3,5
o 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82
Yan ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15 60 0
Mocksa 2004 Ne 685
UTOro
32,05 | 23,82 79,2 702,6 | 15,8 0,2 138,7 | 2,03 | 411,9] 4388 75,5 | 6,25
YETBEPI
7-11 net 12 u cTapLue Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHWE PRLENTYP
BbIXOA, | benkwn, | upbi,r| Yrnesog Butam | Butam | Butam | Butam Benkn,r | Xupbl, | Yrnesog Buramu| Butramu | Butamu | Butamm
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
100 12,4 3,7 6,3 289,2 1 0,11 25 2,7 39,1 | 222,2 | 50,9 1,2
KoTnetsl pr6HbIe
TTK
v v 180 4,38 6,44 | 44,02 | 2516 0 0,04 324 0,72 | 3,13 73,8 22,8 | 0,64 M 1996 Ne 465
Puc oTBapHoM paccbinyaTbii . g / ' . ’ g ' . . . ockea °
Momuaop ceexuia 100 1,1 0,2 4 22 17,7 0,07 0 0,7 14 26 20 0,9 TTK Ne 14
Yai c caxapom U IMMOHOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0 0 0,02 7,9 9,1 5 0,9
Mocksa 2004 Ne 686
Xneb "Topoackoin" 30 16 | 02 ] 1020] 50 0 0,02 0 026 | 46 | 174 | 66 | 022 |k
uToro 19,61 | 10,56| 79,72 | 674,8 | 21,53 | 0,24 | 57,4 4,4 | 68,73 ] 348,5 | 105,3 | 3,86

NATHULA




Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHWME 7-11 net 12 un ctaplue PELIENTYP
BbIXOA, | benkwn, | upbi,r| Yrnesog Butam | Butam | Butam | Butam Benkn,r | Xupbl, | Yrnesog Buramu| Butramu | Butamu | Butamm
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
0,11 63,8 3,1 18,8 | 1546 | 254 2
. 100/10 14,4 22,9 7.9 301,6 43 Mocksa 1996 Ne 416
LUHVILI,e}'Ib py6newa|, Macino cane.
180 6,62 542 | 31,73 | 202,1 0 0,07 41,2 0,96 | 16,56 | 54,48 | 10,7 1,3 |Mocksa 1996 Ne 273
Cnarettu OTBapHble
OrypeLl| CBeXu VI 100 0,8 0,2 2,7 14 2,8 0 0 0 18,3 19,2 11,2 0,4
TTK Ne 12
v 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82
200/15 0,07 0,02 15 60 0 ! ! ! !
Hak ¢ caxapom / i i Mocksa 2004 Ne 685
" U
Xne6 ropOACKOM 40 2,1 0,3 13,60 66,7 0 0,03 0 0,35 6,1 23,2 8,8 0,3 TTK
UTOro
23,99 | 28,84| 70,93 | 644,4 7,1 0,21 105 4,41 | 64,86 ] 259,18] 60,3 | 4,82
CYBBOTA
- Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHME 7-11 net 12 u crapuie i
BbIXOA, | benkwn, | upbi,r| Yrnesog Butam | Butam | Butam | Butam Benkn,r | Xupbl, | Yrnesog Buramu| Butramu | Butamu | Butamm
KKAN Ca P |Mg| Fe |BbIXOA, rp KKAN Ca P Mg Fe
p p p bl,Ip MHC | MHB1 | MHA WHE p p bl,Ip HC HB1 HA HE
3ABTPAK
350 31 23,3 44,5 528,3 15,3 0,36 0 6,3 67,6 | 453,8 | 93,9 8,6
)KapKoe no-aomMmallHemy Mocksa 1996 Ne 394
|-|OIVWILI,Op cBEXUM 100 1,1 0,2 4 22 17,7 0,07 0 0,7 14 26 20 0,9
TTK Ne 14
o 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82
Yan ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0
Mocksa 2004 Ne 685
Xneb "Topoackoin" 40 21 | 03 | 1360 | 667 0 0,03 0 035 | 61 | 32| 88 | 025
TTK
UTOro
490 34,27 | 23,82| 77,10 677 33 0,46 0 7,35 | 92,8 | 510,7 | 126,9 ] 10,57




1 PeuenTypbl U TEXHOIOTUN NPUTOTOB/IEHUS 610, N KYNIMHAPHbIX U3A4EeNNIA B COOTBETCTBUM CO

«COOPHNKOM TEXHOMOMMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61104 1N KyNMHAPHBLIX U34eNNIA ANS LUKOMbHbIX
06pasoBaTe/ibHbIX YUPeXXAeHWI, LUKO/-MHTEPHATOB, AETCKMX LOMOB W1 AETCKMX 0340POBUTENbHBIX YyupexaeHuii» 2006
roga r. Nepmb, Co60pHUKa peuenTtyp ana MOIM 1994,1996,1997 roga r. Mocksa, CO60pHMKa peLenTyp Ha NpoayKuuto
A9 06yyaroLMXCcs BO BCex 0bpa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHunax 2017 roga r. Mockea, C60pHMKa MeTOANYECKNX
PEKOMEHAALMIA MO OpraHn3aLumn NUTaHNA [eTeil 1 NOAPOCTKOB B yUupexaeHNaX obpasoBaHmst Camapckon obnactm 2013
roga r. Camapa.

2. 11pn cocTaBEHMN NPUMEPHOr0 ABYXHEAENbHOr0 MEHIO OblIM MUCMOMb30BaHbl MaTepuasibl HOPMaTUBOB

CaH! IvH 2.4.4.1204-03; CaHlNuH 2.4.4.969-00; CaHlNuH 2.3./2.4.3590-20.

3. MeHI0 f0/MKHO yTBEPXAaTbCA pykoBoauTenem opraHusaunn (CanllnH 2.3./2.4.3590-20. 1.8.1.3.).

4. 1MraHne OeTeil AO/MKHO OCYLLECTBISATLCA B COOTBETCTBMMN C YTBEPXKAEHHBLIM MeHH0. [1onyCcKaeTcs 3aMeHa 0fHOro
BMAA MULLEBON NPOAYKUMW, 6/1H0A U KYIMHAPHbLIX M3AENNIA Ha UHble BUAbI NULLEBOM NPOAYKUMK, 6104 U KYNNHAPHBLIX
U30eNNiA B COOTBETCTBUK C Tab/muein 3aMeHbl MULLEBOIA NPOAYKLMN C YUETOM ee NMuULLEBON LeHHOCTU (MprnoxeHne No
11 K HacToswmm [Mpasunam). (CaHlMnH 2.3./2.4.3590-20. 11.8.1.4.).

5. MeHI0 JONyCKaeTCA KOPPEKTUPOBaTh C yYeTOM KIMMATO-reorpauyeckmnx, HaumMoHaIbHbIX, KOH(eCCUOHaNIbHbIX U
TeppuUTOpUabHbIX 0COOEHHOCTEN MUTAHNA HaCeNeHns, NpPU YCNOBUM COBMOAEHNS TPeboBaHNIA K COAEpXKaHMIO 1
COOTHOLLIEHUIO B paLMoHe NUTaHUA AeTeil OCHOBHbIX NuLeBbIX BellecTB (CaHlMnH 2.3./2.4.3590-20. M.8.1.5).

6. [lna 4ONOMHUTE/NIbHOr0 060ralleHns paumroHa NUTaHNA AeTed MUKPOHYTPUEHTaMW B 3HAEMUYHBIX MO HEAOCTaTKy
OT[ENbHbIX MUKPO3/IEMEHTOB PErmoHax B MeHIO A0/IKHA MCMOMb30BaTLCA CNeunannsMpoBaHHan nuilesas npoayKums
MPOMBILLI/IEHHOrO BbIMYCKa, 060ralleHHble BUTaMMHaMK M MUKPO3/ileMeHTaMM, a Tak)Ke BUTaMUHN3UPOBaHHbIE HaMUTKY
MPOMbILL/IEHHOrO BbIMycKa. BUTaMUHHbIE HANUTKW AO/MKHbI FOTOBUTLCA B COOTBETCTBUW C MpuiaraeMbIMm
MHCTPYKLMSAMU HENOCPEACTBEHHO Nepes pasfadvein. 3aMeHa BUTaMUHM3aUMK 6110/ Bbladein AeTAM MOMBUTAMUHHBIX
npenapaToB He Jonyckaetcs. B uensx npounakTnkn noaoaemunTHbIX COCTOAHUIA Y AeTeil LO/IKHA 1CMO0/1b30BaThbCA
CO/Ib NMOBapeHHas MoAMpPOBaHHAsA NPy NPUroToBAeHUM B0 U KyMHapHbIX u3gennii (CanlNnH 2.3./2.4.3590-20.
[1.8.1.6).

7. [apHMpbI U3 KPYM 1 MakKapoHHbIX U3AENNA MOXHO 3aMEHUTb Ha OBOLLIHbIE UM KapTOMesb.
8. Ha TpeTbn 6/1104a BKIKOYATb COKW.

CrieumanncT no Npoun3BoACTBY U LIEHOO6Pa30BaHMIO J1.B.CoTHMKOBa



