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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (5-6-е классы) 

 

План внеурочной деятельности на уровне ООО представляет собой описание целостной 

системы функционирования в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

▪ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

▪ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

▪ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

▪ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне МАОУ «СОШ №22» г. Сыктывкара, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики 

с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

▪ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

▪ внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

▪ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагогов-психологов); 

▪ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве МАОУ «СОШ №22» г. Сыктывкара (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 



 

Содержание плана внеурочной деятельности 

 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

  По ряду программ формируются учебные группы из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Используются ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

 

Реализация внеурочной деятельности по направлениям  

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Характеристика направления  Содержание 

1 информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне класса, 

занятия: информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности.  

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  

Цикл классных 

часов  «Разговоры о 

важном» 

«Семьеведение» 

 

Рабочая программа 

воспитания (модули 

Ключевые 

обшешкольные дела, 

Классное 

руководство, 

Профориентация )   
2 занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Подготовка к быстроменяющемуся 

современному миру: формирование 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, 

глобальных компетенций, креативного 

мышления) обучающихся через 

интегрированные курсы, в том числе 

направленные на реализацию 

проектной и исследовательской 

деятельности.  

Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять 

приобретѐнные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с 

жизнью).  

 

Программы: 

«Вдумчивый 

читатель»  

«Любителям 

физических опытов» 

 

Функциональная 

грамотность  

(муниципальный 

проект «От 

функциональной 

внеурочки к 

функциональному 

уроку»), 

 

Рабочая программа 

воспитания (модуль 

Школьный урок, 

Ключевые 

общешкольные 



дела)  

3 занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам ООП ООО (учебные курсы, 

учебные модули) (за рамками 

учебника), возможно углубленное 

изучение, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся.  

Развитие личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе 

волонтѐрство), включая общественно 

полезную деятельность, 

профессиональные  

пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, 

использование возможностей  

организаций дополнительного 

образования, профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров в 

профессионально-производственном 

окружении  

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Программы: 

«Семьеведение» 

«СПАРТА» 

«Бумажные 

фантазии» 

«Секреты 

английского языка» 

«Занимательное 

черчение» 

«Швейная 

мастерская» 

«Практикум по 

наиболее сложным 

разделам языка» 

«Я -олимпиадник» 

«Россия- мои 

горизонты» 

(федеральная 

программа)- 6 

классы 

 

 

 

Рабочая программа 

воспитания (модули 

Ключевые 

общешкольные дела, 

Профориентация)   

4 

организация 

деятельности 

ученических 

сообществ  

Организация деятельности 

ученических сообществ (Совет 

старшеклассников,  ШСК), в том 

числе творческих советов, 

разновозрастных объединений по 

интересам и т.д. 

Основная цель: развитие важных для 

жизни подрастающего человека 

Рабочая программа 

воспитания (модули: 

Самоуправление, 

Детские 

общественные 

объединения) 



социальных умений – заботиться о 

других и организовывать свою 

собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на 

себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие 

точки зрения.  

5 

комплекс 

воспитательных 

мероприятий  

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне школы, класса, 

занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и 

этнической специфики города и 

региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  

 

Модули рабочей 

Программы 

воспитания (модули 

Ключевые 

общешкольные дела, 

Классное 

руководство) 

 

Музей 1 м-на 

Эжвинского района 

и школы №22 

6 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности 

(организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.)  

 

Рабочая программа 

воспитания (модуль 

Работа с 

родителями)   

7 

педагогическая 

поддержка 

социализации 

обучающихся 

Организация педагогической  

поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа 

педагога-психолога, социального 

педагога, учителя-логопеда)  

 

 

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

педагога-психолога, 

социального 

педагога, учителя-

логопеда 

Рабочая программа 

воспитания (модули: 

Классное 

руководство) 

8 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

гимназии (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной 

защиты учащихся)  

 

Рабочая программа 

воспитания (модули: 

Школьный урок, 

Ключевые 

общешкольные дела, 

Детские 

общественные 

объединения)   

 

 



План внеурочной деятельности (недельный/годовой) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

(наличие программы) 

Формы реализации 

Класс  Педагоги  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

Классный час 

«Разговоры о важном» 

Беседы, интерактивные 

задания, проекты  

5-6 Классные руководители 

5-6 классов 

1 34 

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Я -олимпиадник Учебный курс 5 Высокоумова М.С. 1 34 

Функциональная 

грамотность   

Карта понятий   5-6 Учителя  1 17 

занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Бумажные фантазии  Кружок  5 Карманова Е.В. 1 30 

Занимательное 

черчение  

Кружок  6 Шушакова А.В. 1 30 

Швейная мастерская  Кружок  5-6 Косолапова О.С. 1 34 

Россия- мои 

горизонты 

Классные часы  6 Классные руководители  1 34 

организация деятельности 

ученических  сообществ и 

комплекс воспитательных 

мероприятий    

 
Волонтеры 

Самоуправление 

Школьный музей 

Социальные практики  

5-6 Старшие вожатые, 

классные руководители   

2 68 



организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

педагогическая поддержка 

социализации обучающихся,  

обеспечение благополучия 

обучающихся 

- Работа со 

специалистами  

5-6 Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

учитель-логопед 

1 34 

 



 

             При реализации внеурочной деятельности с применением дистанционных 

образовательных технологий организуется деятельность обучающихся с использованием: 

-образовательных технологий (мастер-классы, развивающие занятия, консультации, 

тренировки, конференции и другие активности, проводимые в режиме реального времени 

при помощи телекоммуникационных систем); 

-возможностей электронного обучения (формирование подборок образовательных, 

просветительских и развивающих материалов, онлайн-тренажеров, представленных на 

сайте Министерства просвещения Российской Федерации по адресу 

https://edu.gov.ru/distance для самостоятельного использования обучающимися); 

- бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта 

транслирующих спектакли, концерты, мастер-классы, а также организаций, 

предоставляющих доступ к музейным, литературным, архивным фондам, в том числе на 

сайте PRO.Культура.РФ; 

- ресурсов средств массовой информации (образовательные и научно-популярные 

передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении, в том числе эфиры 

образовательного телеканала «Моя школа в online»); 

- образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы международных 

исследований качества образования, демонстрационные варианты олимпиадных и 

диагностических заданий, печатные учебные издания). 

     Для осуществления видеосвязи педагогов с обучающимися для обмена сообщениями и 

передачи образовательного контента в режиме реального времени используется 

бесплатные онлайн-платформы с  возможностью создавать форумы, чаты, конференции, 

личные блоги (Сферум). 

 
 


