


ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Суп картофельны
й с бобовы

м
и, колбаса 

п/к
2

5
0

/1
5

1
0

,9
6

,9
2

0
,9

2
1

7
,4

7
,3

0
,2

3
0

2
,4

4
2

,8
8

8
,1

3
5

,6
2

М
осква 1996 №

138

Гуляш
 из свинины

9
0

/7
5

1
7

,6
4

6
,5

4
,7

5
1

0
1

,5
0

,4
0

4
,3

3
3

2
1

2
,2

3
7

3
,6

М
осква 1996 №

 401

Каш
а гречневая рассы

пчатая
1

5
0

8
,6

6
,0

9
3

8
,6

4
2

4
3

,7
5

0
0

,2
0

0
1

4
2

0
1

,6
1

3
4

,4
4

,8
Перм

ь 2006 №
 196

О
гурец свеж

ий
6

0
0

,5
0

,0
1

2
1

,6
8

,4
1

,6
8

0
0

0
1

1
1

1
,6

6
,8

0
,2

4

ТТК №
12

Ком
пот из изю

м
а

2
0

0
0

,1
5

0
,0

6
2

0
,6

5
8

2
,9

1
,2

3
0

,0
1

0
0

,1
5

,5
4

,3
3

,9
0

,3
8

Перм
ь 2006 №
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Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ттк

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2

ттк

И
ТО

ГО
9

0
0

4
0

,6
5

5
9

,9
6

2
1

0
5

,2
9

1
1

5
5

,4
5

1
1

,7
1

0
,8

8
0

7
,2

4
1

1
5

,5
5

5
6

,4
2

2
9

,3
1

1
,8

4

Рулетик с м
аком

8
0

5
,6

4
,5

2
4

,2
1

6
3

,7
0

0
,0

8
5

1
,7

0
,9

1
2

,9
4

1
,1

7
,6

0
,5

ТТК

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

5
,6

7
4

,5
2

3
9

,2
2

2
3

,7
0

0
,0

8
5

1
,7

0
,9

1
8

4
8

,8
1

1
,8

1
,3

2

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и

1 неделя
ПО

НЕД
ЕЛЬНИ

К

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е

7-11 лет
№

 П
О

 СБО
РН

И
КУ РЕЦ

ЕП
ТУР



ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Борщ
 из свеж

ей капусты
 с картофелем

, 
см

етаной
2

5
0

/1
0

1
,8

6
,5

1
2

,1
1

4
8

,6
1

0
,9

0
,0

6
1

1
,3

2
,8

6
0

,1
6

1
,3

2
8

,1
1

,3
 М

осква 1996 №
 110

Бедро куриное запеченное
1

3
0

2
8

,7
2

4
,2

0
3

3
2

,8
1

,7
0

,0
8

1
5

,3
1

,0
3

3
7

7
2

7
8

,2
3

0
,4

0
,2

3
ТТК

Спагетти отварны
е

1
5

0
5

,5
2

4
,5

1
2

6
,6

5
1

6
8

,4
5

0
0

,0
6

3
4

,3
0

,8
1

3
,8

4
5

,4
8

,9
1

,1
М

осква 1996 №
 273

Ком
пот из свеж

их яблок
2

0
0

0
,2

0
3

5
,8

1
3

6
1

,1
0

,0
1

2
0

0
,0

8
1

4
,1

8
4

,4
5

,1
4

0
,9

5
М

осква 1996 №
 585

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2

ТТК

И
ТО

ГО
8

0
0

3
9

,1
2

3
5

,6
1

9
3

,3
5

8
7

8
,8

5
1

5
,0

0
0

,2
5

6
0

,9
5

,2
4

7
4

,3
4

2
7

,9
8

4
,1

4
,4

0

Булочка со сгущ
енны

м
 м

олоком
7

5
5

,9
5

6
,4

4
4

7
,9

7
2

7
7

,6
9

0
,2

2
0

,1
2

4
6

1
,3

8
2

2
,8

7
8

2
9

,4
1

,2
2

ТТК

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

6
,0

2
6

,4
6

6
2

,9
7

3
3

7
,6

9
1

5
,0

0
0

,1
2

4
6

,0
1

,4
2

7
,9

8
5

,7
3

3
,6

2
,0

4

ВТО
РНИ

К

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и



ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Рассольник ленинградский, см
етана

2
5

0
/1

0
5

,1
5

,3
2

0
,2

2
5

1
8

,4
0

,1
9

1
5

,5
2

,6
3

9
,7

8
2

,1
5

4
4

,0
6

1
,0

2
 М

осква 1996 №
 129

Биточки из м
яса птицы

9
0

1
4

,7
1

1
,1

1
2

,9
2

1
8

,1
0

,8
1

0
,0

7
1

8
0

,3
4

3
9

,6
8

6
,4

2
3

,4
2

 ТТК

Рис отварной рассы
пчаты

й
1

5
0

3
,6

5
5

,3
7

3
6

,6
8

2
0

9
,7

0
0

,0
3

2
7

0
,6

2
,6

1
6

1
,5

1
9

,0
1

0
,5

М
осква 1996 №

 465

Пом
идор свеж

ий
6

0
0

,6
6

0
,1

2
2

,4
1

3
,2

1
0

,6
0

,0
4

0
0

,4
8

,4
1

5
,6

1
2

0
,5

4
ТТК №

 14

Ком
пот из кураги

2
0

0
0

,7
6

0
,0

4
2

0
,2

2
8

5
,5

1
2

,2
5

0
,0

1
6

0
0

,8
2

3
2

,3
2

2
1

,9
1

7
,5

0
,4

8
Перм

ь 2006 №
 253

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2
ТТК 

И
ТО

ГО
8

2
0

2
7

,7
7

2
2

,3
3

1
1

1
,2

0
8

7
0

,5
1

2
2

,1
0

,3
9

6
0

,5
5

,2
1

3
1

,8
3

0
6

,2
1

2
7

,6
5

,4

Булочка "Д
ом

аш
няя"

1
0

0
7

,2
8

1
2

,5
2

4
3

,9
2

3
1

8
0

0
,1

2
4

4
,6

6
1

9
,8

7
0

2
7

,4
1

,3
ТТК

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

7
,3

5
1

2
,5

4
5

8
,9

2
3

7
8

,0
0

0
,0

0
,1

2
4

,0
4

,7
2

4
,9

7
7

,7
3

1
,6

2
,1

СРЕД
А

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена 

2 прием
 пищ

и



ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Щ
и из свеж

ей капусты
 с картофелем

 и 
см

етаной
2

5
0

/1
0

4
,7

7
,6

8
,2

1
1

8
,4

1
5

,8
0

,0
6

1
1

2
,3

5
5

8
5

5
,1

2
3

0
,8

3
М

осква 1996  №
 120

Котлеты
  ры

бны
е

9
0

1
1

,2
3

,3
5

,7
2

3
0

,5
0

,9
0

,1
2

2
,5

2
,4

3
5

,2
1

9
9

,9
4

5
,8

1
,1

ТТК

Пю
ре картофельное

1
8

0
3

,6
8

5
,7

6
2

4
,5

1
6

4
,7

2
1

,8
0

,1
2

3
5

,9
0

,2
4

5
,9

6
9

2
,7

6
2

9
,5

1
,0

8
М

осква 1996  №
 472

Ком
пот из апельсин

2
0

0
0

,4
5

0
,1

1
4

1
,2

1
4

1
,2

1
2

0
,0

2
0

,0
0

0
,1

0
2

3
,0

0
1

1
,5

0
7

,6
0

0
,2

4
ТТК

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2
 ТТК

И
ТО

ГО
7

9
0

2
2

,9
3

1
7

,1
6

1
9

8
,4

7
4

7
,8

5
0

,5
0

,3
4

6
9

,4
5

,4
9

1
7

1
,3

6
3

9
7

,8
6

1
1

7
,5

4
,0

7

Корж
 м

олочны
й

7
5

5
,1

8
,8

5
0

,8
3

0
2

,6
0

0
,0

8
8

8
,9

5
0

,7
7

2
7

,5
6

3
,8

1
7

1
,2

Перм
ь   №

 695

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

5
,1

7
8

,8
2

6
5

,8
3

6
2

,6
0

0
,0

8
8

8
,9

5
0

,7
7

3
2

,6
7

1
,5

2
1

,2
2

,0
2

ЧЕТВЕРГ

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и



ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Суп картофельны
й с м

ясны
м

и фрикаделькам
и

2
5

0
/1

5
4

,1
9

3
,9

5
1

5
,4

6
1

8
2

,2
1

1
,1

2
0

,2
3

0
2

,4
2

4
2

,6
8

8
8

,1
3

5
,8

2
,0

5
М

осква 1996  №
 135

Биточки Д
ом

аш
ние

9
0

7
,2

1
0

,9
7

,4
2

1
0

0
,1

4
0

,0
7

1
4

,6
1

,5
6

1
9

,1
7

6
,4

1
2

,4
1

,1
8

М
осква 2017 №

 271

Капуста туш
еная

1
5

0
3

,6
6

,8
1

6
,2

1
4

0
1

7
,8

6
0

,0
8

3
9

3
5

5
,8

6
7

,5
2

4
,4

0
,9

М
осква 1996  №

 482

Сок фруктовы
й 

2
0

0
0

,6
0

,4
3

2
,6

1
3

6
,4

4
0

,0
2

0
0

,2
1

4
1

4
8

2
,8

 

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК 

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2
ТТК 

И
ТО

ГО
7

6
5

1
8

,4
9

2
2

,4
5

9
0

,4
6

7
6

1
,6

3
3

,1
2

0
,4

4
5

3
,6

7
,6

2
1

4
0

,7
8

2
8

4
,6

9
2

,2
7

,7
5

Ватруш
ка с повидлом

7
5

4
,4

6
2

,9
8

4
4

,1
2

2
2

0
,0

8
0

,0
8

1
8

0
,8

6
1

5
,6

4
2

,8
1

7
,4

1
,0

8
М

осква 1996  №
 695

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

4
,5

3
3

5
9

,1
2

8
2

0
,0

8
0

,0
8

1
8

0
,8

6
2

0
,7

5
0

,5
2

1
,6

1
,9

ПЯТНИ
Ц

А

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и



ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Суп-лапш
а дом

аш
няя,филе куриное отварное

2
5

0
/1

0
2

,8
5

,8
1

3
,9

1
4

3
7

,6
6

0
,0

4
9

,3
2

,1
4

9
4

9
2

2
,2

1
,1

М
осква 1996  №

 151

Ж
аркое по-дом

аш
нем

у
2

6
5

2
0

,1
1

5
,1

2
8

,8
3

6
8

,4
9

,9
6

0
,2

0
4

,4
4

3
,6

2
9

3
,9

6
0

,7
5

,5

М
осква 1996 №

 394

О
гурец свеж

ий
6

0
0

,5
0

,0
1

2
1

,6
8

,4
1

,6
8

0
0

0
1

1
1

1
,6

6
,8

0
,2

4

ТТК №
12

Ком
пот из чернослива

2
0

0
0

,3
5

0
,1

2
3

,6
9

8
,4

0
,4

5
0

0
0

,2
7

2
0

,3
1

2
,5

1
7

,1
0

,4
5

Перм
ь 2006 №
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Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК 

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2

ТТК 

И
ТО

ГО
8

4
5

2
6

,6
5

2
1

,4
1

2
8

6
,7

7
1

1
,2

1
9

,7
5

0
,2

8
9

,3
7

,2
1

1
3

3
,1

4
0

5
,6

1
1

8
,4

8
,1

1

Пицца ш
кольная

7
5

7
,3

9
,8

2
1

,9
2

0
8

,1
0

,1
4

0
,0

8
3

2
,1

0
,4

2
1

0
2

,5
9

7
,1

2
3

,4
1

,0
8

ТТК

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

7
,3

7
9

,8
2

3
6

,9
2

6
8

,1
0

,1
4

0
,0

8
3

2
,1

0
,4

2
1

0
7

,6
1

0
4

,8
2

7
,6

1
,9

7-11 лет
№

 П
О

 СБО
РН

И
КУ РЕЦ

ЕП
ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

СУББО
ТА

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е

2 прием
 пищ

и



ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Суп картофельны
й с м

акаронны
м

и 
изделиям

и, филе куриное отварное
2

5
0

/1
0

4
,1

9
3

,9
5

1
5

,4
6

1
2

5
,6

1
1

1
,1

0
,2

3
0

2
,4

2
4

2
,6

8
8

8
,1

3
5

,6
2

М
осква 1996 №

 139

Плов из свинины
2

7
5

3
2

,9
1

6
,2

5
2

,0
5

4
8

7
,2

9
,0

1
0

,2
3

8
,5

0
,7

5
4

9
,6

2
6

0
,3

7
4

,1
2

,5
ТТК

Пом
идор свеж

ий
6

0
0

,6
6

0
,1

2
2

,4
1

3
,2

1
0

,6
0

,0
4

0
0

,4
8

,4
1

5
,6

1
2

0
,5

4
ТТК №

 14

Ком
пот из кураги

2
0

0
0

,7
6

0
,0

4
2

0
,2

2
8

5
,5

1
2

,2
5

0
,0

1
6

0
0

,8
2

3
2

,3
2

2
1

,9
1

7
,5

0
,4

8
Перм

ь 2006 №
 253

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК 

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2
ТТК 

И
ТО

ГО
8

5
5

4
1

,4
1

2
0

,7
1

1
0

8
,9

3
8

0
4

,5
2

3
2

,9
6

0
,5

2
6

3
8

,5
4

,8
3

1
4

2
,2

4
2

4
,5

1
5

0
,8

6
,3

4

Булочка со сгущ
енны

м
 м

олоком
7

5
5

,9
5

6
,4

4
4

7
,9

7
2

7
7

,6
9

0
,2

2
0

,1
2

4
6

1
,3

8
2

2
,8

7
8

2
9

,4
1

,2
2

ТТК

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

6
,0

2
6

,4
6

6
2

,9
7

3
3

7
,6

9
0

,2
2

0
,1

2
4

6
1

,3
8

2
7

,9
8

5
,7

3
3

,6
2

,0
4

2 неделя

ПО
НЕД

ЕЛЬНИ
К

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и



ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Щ
и из свеж

ей капусты
 с картофелем

 и см
етаной  

2
5

0
/1

0
 

4
,7

7
,6

8
,2

1
1

8
,4

1
5

,8
0

,0
6

1
1

2
,3

5
5

8
5

5
,1

2
3

0
,8

3
М

осква 1996  №
 120

Бедро куриное запеченное
1

3
0

2
8

,7
2

4
,2

0
3

3
2

,8
1

,7
0

,0
8

1
5

,3
1

,0
3

3
7

7
2

7
8

,2
3

0
,4

0
,2

3

ТТК

Пю
ре картофельное

1
5

0
3

,0
6

4
,8

2
0

,4
4

1
3

7
,2

5
1

8
,2

0
,1

2
9

,9
0

,2
3

8
,3

7
7

,3
2

4
,6

0
,9

М
осква 1996  №

 472

О
гурец свеж

ий
6

0
0

,5
0

,0
1

2
1

,6
8

,4
1

,6
8

0
0

0
1

1
1

1
,6

6
,8

0
,2

4

ТТК №
12

Ком
пот из изю

м
а

2
0

0
0

,1
5

0
,0

6
2

0
,6

5
8

2
,9

1
,2

3
0

,0
1

0
0

,1
5

,5
4

,3
3

,9
0

,3
8

Перм
ь 2006 №

 253

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК 

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2
ТТК 

И
ТО

ГО
8

6
0

4
0

,0
1

3
7

,0
7

2
6

9
,6

9
7

7
2

,7
5

3
8

,6
1

0
,2

9
5

6
,2

4
,1

2
4

9
9

4
6

5
,1

1
0

0
,3

3
,4

Сдоба "Вы
боргская" с повидлом

1
0

0
6

,6
1

4
,3

6
4

1
,1

3
2

0
0

,0
4

0
,1

6
0

4
,7

2
1

,3
7

6
,8

2
8

,2
1

,3
9

ТТК

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

6
,6

7
1

4
,3

8
5

6
,1

3
8

0
0

,0
4

0
,1

6
0

4
,7

2
6

,4
8

4
,5

3
2

,4
2

,2
1

ВТО
РНИ

К

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и



ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Рассольник ленинградский, см
етана

2
5

0
/1

0
5

,1
5

,3
2

0
,2

2
5

1
8

,4
0

,1
9

1
5

,5
2

,6
3

9
,7

8
2

,1
5

4
4

,1
1

,0
2

М
осква 1996 №

 129

Ф
рикадельки О

собы
е, соус красны

й 
основной

9
0

/5
0

1
1

,5
1

1
,9

1
2

,3
2

0
1

,5
3

,8

0
,0

1
2

1
,4

2
,7

1
4

,8
1

3
6

,8
2

2
,9

1
,8

ТТК

Каш
а гречневая рассы

пчатая
1

5
0

8
,6

6
,0

9
3

8
,6

4
2

4
3

,7
5

0
0

,2
0

0
1

4
2

0
1

,6
1

3
4

,4
4

,8
Перм

ь 2006 №
 196

Ком
пот  из брусники

2
0

0
0

,1
1

0
2

1
,0

7
8

4
,7

3
6

0
,0

1
0

0
,3

8
2

3
,7

1
8

,4
1

3
,4

2
0

,7
1

Перм
ь 2006 №

 226

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК 

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2

ТТК 

И
ТО

ГО
8

1
0

2
8

,2
1

2
3

,6
9

1
1

1
,0

1
8

7
3

,9
5

4
8

,2
0

,4
5

3
6

,9
6

,1
2

1
0

1
,4

4
7

7
,5

5
2

2
6

,4
2

9
,1

5

Булочка с м
аком

1
0

0
6

,8
1

2
,5

4
2

,1
3

1
8

0
0

,1
2

0
5

,1
1

8
,6

6
4

,2
2

6
,2

1
,2

ТТК

Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

СРЕД
А

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и



И
ТО

ГО
 

6
,8

7
1

2
,5

2
5

7
,1

3
7

8
0

0
,1

2
0

5
,1

2
3

,7
7

1
,9

3
0

,4
2

,0
2

ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Суп картофельны
й с бобовы

м
и, колбаса 

п/к
2

5
0

/2
0

1
0

,9
6

,9
2

0
,9

2
1

7
,4

7
,3

0
,2

3
0

2
,4

4
2

,8
8

8
,1

3
5

,6
2

М
осква 1996 №

138

Ж
аркое по-дом

аш
нем

у
9

0
/1

5
0

2
1

,3
1

6
3

0
,5

3
6

2
,5

1
0

,5
0

,2
0

4
,3

4
6

,3
3

1
1

,3
6

4
,4

5
,9

М
осква 1996 №

 394

О
гурец свеж

ий
6

0
0

,5
0

,0
1

2
1

,6
8

,4
1

,6
8

0
0

0
1

1
1

1
,6

6
,8

0
,2

4

ТТК №
12

Ком
пот из апельсин

2
0

0
0

,4
5

0
,1

1
4

1
,2

1
4

1
,2

1
2

0
,0

2
0

0
,1

2
3

1
1

,5
7

,6
0

,2
4

ТТК

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2

ТТК 

И
ТО

ГО
8

3
0

3
6

,0
5

2
3

,4
1

2
2

1
3

8
2

2
,5

3
1

,4
8

0
,4

9
0

7
,2

4
1

3
2

,3
4

6
1

,1
1

2
6

9
,2

Пирож
ок печены

й с капустой
7

5
4

,5
4

,4
2

3
,4

1
5

2
1

,,0
2

0
,0

6
1

1
,9

2
,4

2
2

,3
4

9
,6

1
8

,3
1

,2
9

М
осква 1996  №

 687

ЧЕТВЕРГ

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и



Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

4
,5

7
4

,4
2

3
8

,4
2

1
2

0
0

,0
6

1
1

,9
2

,4
2

7
,4

5
7

,3
2

2
,5

2
,1

1

ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Борщ
 из свеж

ей капусты
 с картофелем

  и 
см

етаной
2

5
0

/1
0

1
,7

4
6

,3
3

1
1

,1
6

1
1

1
,1

4
1

0
,7

0
,0

5
1

1
2

,4
5

8
,5

6
0

,7
2

7
1

,2
2

 М
осква 1996 №

 110

Биточки "О
собы

е" рубленны
е

9
0

8
,6

4
1

1
,0

6
4

4
,3

2
3

1
2

0
,9

8
0

,1
3

7
3

,5
0

,3
9

1
4

4
2

1
8

4
3

,3
2

,3

ТТК

Рис отварной рассы
пчаты

й
1

5
0

3
,6

5
5

,3
7

3
6

,6
8

2
0

9
,7

0
0

,0
3

2
7

0
,6

2
,6

1
6

1
,5

1
9

,0
1

0
,5

3

М
осква 1996 №

 465

Пом
идор свеж

ий
6

0
0

,6
6

0
,1

2
2

,4
1

3
,2

1
0

,6
0

,0
4

0
0

,4
8

,4
1

5
,6

1
2

0
,5

4

ТТК №
 14

Ком
пот из изю

м
а

2
0

0
0

,1
5

0
,0

6
2

0
,6

5
8

2
,9

1
,2

3
0

,0
1

0
0

,1
5

,5
4

,3
3

,9
0

,3
8

Перм
ь 2006 №

 253

Хлеб " Д
арницкий" 

3
0

1
,3

0
,2

8
,6

4
3

0
0

,0
2

0
0

,1
8

4
,6

2
1

,2
5

0
,6

ТТК 

Хлеб "Городской" 
3

0
1

,6
0

,2
1

0
,2

0
5

0
0

0
,0

2
0

0
,2

6
4

,6
1

7
,4

6
,6

0
,2

2

ТТК 

И
ТО

ГО
8

2
0

1
7

,7
4

2
3

,3
4

1
3

4
,0

1
8

2
1

,9
4

2
3

,5
1

0
,3

1
1

1
,5

4
,3

3
2

2
8

,2
1

3
9

8
,7

1
1

6
,8

1
5

,7
9

Булочка с яблоком
 и  посы

пкой
7

5
5

,9
0

6
,0

9
3

3
,4

0
2

1
2

,3
0

0
,0

0
0

,0
8

4
8

,5
0

,9
1

2
,1

3
8

,6
7

,1
0

,4
5

ТТК

ПЯТНИ
Ц

А

НАИ
М

ЕНО
ВАНИ

Е
7-11 лет

№
 П

О
 СБО

РН
И

КУ РЕЦ
ЕП

ТУР

О
БЕД

 2 см
ена

2 прием
 пищ

и



Чай с сахаром
 

2
0

0
/1

5
0

,0
7

0
,0

2
1

5
6

0
0

0
0

0
5

,1
7

,7
4

,2
0

,8
2

М
осква 2004  №

 685

И
ТО

ГО
 

5
,9

7
6

,1
1

4
8

,4
2

7
2

,3
0

0
,0

8
4

8
,5

0
,9

1
7

,2
4

6
,3

1
1

,3
1

,2
7

ВЫ
ХО

Д
, гр

Белки,гр
Ж

иры
,гр

Углеводы
,гр

ККАЛ
Витам

ин С
Витам

ин В1
Витам

ин А
Витам

ин Е
C

a
P

M
g

F
e

Суп-лапш
а дом

аш
няя,филе куриное отварное
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