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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Футбол для всех» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

Федеральной рабочей программе воспитания. 

Цель п р о г р а м м ы  – содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры обучающихся с использованием 

средств футбола, формирования у подрастающего поколения потребности в 

ведении здорового образа жизни. 

Задачи модуля: 

1.Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями общеразвивающей корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе. 

2. Приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела 

средствами футбола. 

3. Укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей организма. 

4. Воспитание нравственных качеств, чувства товарищества и личной 

ответственности, сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности в 

футболе. 

Преимущество программа курса внеурочной деятельности «Футбол для всех» 

состоит в том, что используемые в процессе обучения технологии: 

 способствуют повышению общего уровня двигательной активности 

обучающихся; 

содействуют укреплению опорно-двигательного аппарата и улучшению 

работы кровеносной и дыхательной систем организма; 

решают комплекс основных задач физического воспитания на ступени 

основного общего образования; 

создают оптимальные условия гармоничного развития личности, обеспечивая 

гибкость и вариативность содержания образовательной деятельности на всех 

ступенях образования в соответствии с индивидуальными особенностями и 

потребностям обучающихся; 

совершенствуют интеграцию уроков физической культуры, внеурочной 

деятельности, системы дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности и деятельности школьного спортивного клуба; 

способствуют развитию основных физических качеств, игрового мышления 

обучающихся. 

 

Общая характеристика курса «Футбол для всех»: 

Учебный предмет «Физическая культура» является основным средством 

физического воспитания. Одно из главных мест в системе физического воспитания 

занимают спортивные игры, в том числе футбол.  

Футбол одна из старейших и самых популярных спортивных командных игр в 

мире. Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию и оказывает 

на организм всестороннее влияние. 

Образовательный модуль «Футбол для всех» создает максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребенка, его самоопределения.  

Командный характер игры «футбол» воспитывает чувство дружбы, 

товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как 

чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, 

дисциплинированность, активность. Каждый обучающийся может проявить свои 

личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра 

требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. В процессе 

игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, 



развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать 

устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать 

бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых 

черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. 

Занятия футболом расширяют возможности эстетического воздействия на 

занимающихся, развивая у спортсменов стремление к физической красоте, к 

творческим проявлениям, к эстетически оправданному поведению. Сегодня красота 

футбола олицетворяется не только в демонстрации техники, в 

исполнительском мастерстве отдельных игроков, в эффективном завершении 

игровых эпизодов. Чувство прекрасного вызывает и сам процесс игры, его 

композиция, коллективизм и взаимодействия игроков. 

 
Направление программы курса «Футбол для всех»: спортивно-оздоровительное.   
 

Формы организации курса «Футбол для всех»: беседа, групповая работа, 

индивидуальная работа, практическое занятие, тренировка, соревнование. 

 

Место учебного курса «Футбол для всех» в учебном плане. 

Программа рассчитана на 2 раза в неделю – по 1 часу (академический час - 40 мин.); 

в год 68 часов; за 3 года 204 часа (при продолжительности учебного года 34 недель). 
 

Возраст детей, участвующих в реализации программы курса «Футбол для всех»: 

мальчики 11-14 лет (учащиеся 5-7 классов). 

    

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа курса состоит из 3 разделов: 

Раздел 1. Знания о футболе (в течении занятий) 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. 

Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом.  

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на 

организм занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена.  

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи.  

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые 

амплуа в футболе.  

Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных 

амплуа.  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности (10 часов) 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в 

зависимости от места проведения занятий.  

Организация и проведение соревнований по футболу для обучающихся младшего 

возраста во время активного отдыха и каникул.  

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, 

способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений.  

Тестирование уровня физической подготовленности в футболе.  

Раздел 3. Физическое совершенствование (58 часов) 

Общеразвивающие физические упражнения  

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки футболиста.  

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Технические действия в игре. Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, 

скрестным и приставным шагом, по прямой, дугами, с изменением направления и 

скорости. Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, 

толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – 



прыжки в сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной 

ноге; в стороны и назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и 

прыжком.  

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу; по 

прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; 

внешней частью подъема; после остановки, рывков, ведения, обманных движений, 

посылая мяч низом и верхом на короткое среднее расстояние.  

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру.  

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад; внутренней стороной стопы, 

бедром и грудью летящего навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая мяч для 

последующих действий и закрывая его туловищем от соперника.  

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема; правой, левой 

ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между 

стоек и движущимися партнерами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не 

теряя контроль над мячом.  

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди 

умение показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую); «остановкой» 

мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок 

с мячом); «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).  

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 

навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.  

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения ноги вместе и шага; 

на точность: в ноги или на ход партнеру.  

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставным шагом и скачками.  

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке; катящего и низко летящего навстречу и несколько в 

сторону мяча без падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону мяча без 

прыжка и в прыжке с места и с разбега; летящего в сторону на уровне живота, груди мяча 

с падением перекатом.  

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя 

рукам без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по 

неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность.  

Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия без мяча. Выбор 

месторасположения на футбольном поле. Индивидуальные действия с мячом. Способы 

остановки в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение 

игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и 

направления ведения.  

Применение различных видов обводки (с изменением скорости направления 

движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Групповые 

действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на свободное 

место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в 

стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе).  

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению 

«опекаемого» игрока и противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа 

действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Групповые действия. Противодействие 

комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником 

«стандартных» комбинаций.  

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после 

ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 



свободном ударах вблизи своих ворот. 



 

3. ПЛАНИРЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 



действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов ЭОР, ЦОР 

Форма 

проведения 

занятий 

1 Правила поведения, техника безопасности и 

гигиенические требования в тренировочном 

процессе. Правила игры. Техника передвижений 

и ударов по мячу.  

2  Практическое 

занятие 

2 Обучение и совершенствование техники удара 

по мячу с лета и полулета. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

3 Обучение и совершенствование техники 

ведения и остановки мяча. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

4 Обучение и совершенствование техники 

обманных движений. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

5 ОФП. 2   

6 Совершенствование комбинаций из изученных 

элементов. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

7 Подвижные игры с элементами футбола. 

Учебная игра. 

2  Игровое 

занятие 

8 Обучение и совершенствование техники отбора 

мяча. Финты. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

9 Обучение техники нападения и выхода игрока 

на свободную позицию. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

10 СФП. 2   

11 Обучение и совершенствование техники 

передач мяча на месте и в движении. Учебная 

игра. 

2  Практическое 

занятие 



12 Совершенствование индивидуальных действий 

без мяча в нападении. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

13 Совершенствование индивидуальных действий 

без мяча в защите. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

14 Обучение и совершенствование техники 

быстрого прорыва. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

15 ОФП. 2   

16 Обучение и совершенствование техники 

персональной защите. Учебная игра. 

6  Практическое 

занятие 

17 Обучение и совершенствование техники зонной 

защиты. Учебная игра. 

6  Практическое 

занятие 

18 Обучение и совершенствование техники 

комбинированной защиты. Учебная игра. 

4  Практическое 

занятие 

19 Товарищеский турнир с учащимися другой 

школы. 

2  Соревнование  

20 СФП. 2   

21 Обучение техническим действиям в защите. 

Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

22 Обучение тактическим действиям в защите. 

Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

23 Подвижные игры с элементами футбола. 

Учебная игра. 

2  Игровое 

занятие  

24 Обучение и совершенствование техники 

персональной защите. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

25 Обучение и совершенствование техники зонной 

защиты. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

26 Обучение и совершенствование техники 

комбинированной защиты. Учебная игра. 

2  Практическое 

занятие 

27 Совершенствование основных тактических 

навыков. Учебная игра. 

6  Практическое 

занятие 

Итого 68   

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1.Заваров А.А. Футбол. Уроки профессионализма для начинающих. «Спб-Питер» 2010 г. 

2. Кук М. 101 упражнение для юных футболистов (для 12-16лет) М. «АСТ» 2003 г. 

3. Кук М. 101 упражнение для юных футболистов (для 7-11лет) М. «АСТ» 2003 г. 

4. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов. М. 

«Просвещение» 2008 г. 

5. Круговая тренировка с направленностью физических упражнений на воспитание двигательной 

активности: Методические указания http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf 

6.Уникальный образовательный портал в помощь учителюwww.zavuch.info 

7. Учительский портал www.uchportal.ru 

8. Онлайн-справочник http://www.fizkult-ura.ru/ФизкультУРА: сайт 

о различных видах спорта, статьи о методике, здоровье, видеоматериалы. 

 

Упражнения с мячом, 4 видеоурока http://pro100video.com 

Программа подготовки юных футболистов «Football-ABC» 

101 упражнение для юных футболистов 12-16 лет.yafutbolist.ru 

Большая олимпийская энциклопедия 

Адреса порталов и сайтов в помощь учителю физической культуры 

1 

2 

3 

4 

http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/Â Ð¤Ð¸Ð·ÐºÑ�Ð
http://www.fizkult-ura.ru/Â Ð¤Ð¸Ð·ÐºÑ�Ð
http://www.fizkult-ura.ru/Â Ð¤Ð¸Ð·ÐºÑ�Ð
http://www.fizkult-ura.ru/Â Ð¤Ð¸Ð·ÐºÑ�Ð
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