
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета « Физкультура» 

             Настоящая рабочая программа учебного предмета «Физкультура» 

(далее – программа) разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования. 

            Программа предназначена для реализации на  уровне  начального  

общего  образования  в 5-9 классах.  

            Программа по физкультуре  разработана с целью обеспечить: 

     -укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 


