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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

    

         Программа курса внеурочной деятельности «СПАРТА» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта  основного общего образования и среднего  общего образования, 

Федеральной образовательной программы   основного общего образования и 

среднего общего образования и   ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной рабочей программе воспитания. 
 

    Программа составлена на основе «Программ для кружков по изучению 

военного дела»;1986 г., стр. 95-105; программ кружка «Стрелковые кружки», 

автор А.С. Кузнецов, 1987 год; «Программы допризывной подготовки 

юношей» 1990 г.; программы «Стрелковая подготовка учащихся 

Общеобразовательных учреждений» 1999 год. Авторы: П. П. Миненко и С.Т. 

Мишин и имеет модифицированную структуру.  

 

    При подготовке данной программы учитывались требования основных 

руководящих документов: 

1. Федеральные законы: «Об обороне» (1996 г), «О мобилизационной подготовке 

и мобилизации в РФ (1997 г), «О статусе военнослужащих» (1998 г), «О 

воинской обязанности и военной службе» (1998 г). 

2. «Концепция национальной безопасности РФ» (2000 г), 

3. «Военная доктрина РФ» (2000 г). 

4. Указ Президента РФ «Вопросы прохождения военной службы» (1999 г).                                                                 

5.  Общевоинские уставы (1993 г). 

6. Федеральный закон № 100 от 23.07 2005 года «О внесении изменений в 

Федеральный  Закон "О ВОИНСКОЙ ОБЯЗАННОСТИ И ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ" 

и статью 14 Закона  Р Ф  "ОБ ОБРАЗОВАНИИ" 

 

     Актуальность – формирование установки на активное приобщение детей и 

подростков к занятиям спортом и физической культурой. 

     При занятии стрельбой из пневматического оружия идет развитие физических 

и морально-волевых качеств, совершенствуются специальные психологические 

качества, умственные и интеллектуальные способности.  

     Педагогическая целесообразность – привитие ученикам трудолюбия, 

упорства, терпения, желания заниматься спортом и вести здоровый образ жизни; 

профилактика вредных привычек и правовых правонарушений; содействие 

взаимопониманию между различными национальными, религиозными и 

социальными группами, гуманному отношения ко всему живому. 

Кроме  того,  в  настоящее  время  большое  внимание  уделяется  сохранению 

здоровья учащихся. Организация военно-спортивного кружка в  школе  

позволяет  развивать  общефизическую  подготовку  учащихся, воспитывать  у  



будущих  мужчин  смелость,  мужество,  решительность, самообладание,  

целеустремленность,  трудолюбие,  внимательность  и самостоятельность.   

     В настоящее время актуальность приобретает возрастающая роль 

физкультуры и спорта в жизни  современного общества. К числу наиболее 

актуальных проблем относится, прежде всего, доступность, массовость видов 

спорта, наличие определенной  материально-технической базы, для занятия 

определенным видом спорта. Стрелковый спорт по праву считается одним из 

самых массовых, доступных и увлекательных военно-прикладных видов спорта. 

        Главное – системный подход к формированию гражданской позиции 

ребёнка, создание условий для его самосознания и самовоспитания.     Данная 

программа позволяет решать задачи воспитания  всесторонне развитой личности  

и имеет спортивно-оздоровительную направленность. Она также носит учебно-

познавательное и прикладное функциональное предназначение.  

     По форме ориентированности является, как индивидуальной, так и групповой 

формой организации занятий.     

     Форма проведения занятий - кружок.          

 

Программа  предусматривает изучение и ознакомление с: 

· историей развития стрелкового спорта;  

· теоретическое знакомство с основными видами отечественного стрелкового 

оружия  их характеристиками и устройством;  

· прикладным и оборонным значением стрелкового спорта;  

· характеристиками моделей пневматического оружия;  

· устройством и взаимодействием частей пневматического оружия  

· техникой безопасности при пользовании пневматическим оружием;  

· основами производства меткого выстрела;  

· методикой обучения технике стрельбы;  

· специальными стрелковыми упражнениями;  

· организацией соревнований по стрельбе и их проведение,  

  

Программа предусматривает цели: 

· формировать у учащихся наиболее полные знания и представления об 

истории и возникновения стрелкового спорта;  

· научить учащихся владеть пневматическим оружием;  

· совершенствовать разностороннее развитие учащихся для их готовности к 

службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;  

· организованное проведение свободного времени, досуга;  

· пропаганда здорового образа жизни;  

     

Теоретические и практические занятия 

 

     Методика организации теоретических и практических занятий может быть 

представлена следующим образом:  



  На теоретических занятиях сообщаются основные сведения об отечественном 

стрелковом оружии, его основных технических характеристиках, по истории 

стрелкового спорта, технике и методике стрельбы, основные правила по технике 

безопасности во время тренировочных занятий, а также особенности стрельбы из 

различных положений.  

   На практических занятиях учащиеся приобретают умения и навыки по 

разборке и сборке автомата Калашникова, в совершенствовании техники 

стрельбы из пневматического оружия.  

    Прохождение каждой новой темы и выполнение упражнений по стрельбе 

предполагает постоянное повторение предыдущих тем и овладение 

определенными практическими навыками в стрельбе.  

       Главной отличительной особенностью изучения данного курса является 

наличие материальной базы: пневматические винтовки и пистолеты, 

необходимое количество мишеней, пуль, стенды для стрельбы, макеты 

автоматов Калашникова 74М  

     К занимающимся предъявляются определенные требования по мерам 

безопасности при обращении с пневматическим оружием, т.к. при нарушении 

правил по технике безопасности возможно получение серьезных травм и увечий, 

по знанию устройства и работы данного вида оружия.  

 

Программа предназначена для учащихся 7-11 классов 

Количество занимающихся на кружке - от 10 до 15 человек.  

Режим занятий группы: 1 раз в неделю, в год – 35 часов. 

 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

➢ наблюдение за деятельностью учащихся; 

➢  соревнования по стрельбе; 

➢ соревнования по военно-прикладному многоборью; 

➢ выполнение контрольных упражнений.  

➢ Участие в конкурсах, соревнованиях по …. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1: История стрелкового оружия, теория. История стрелкового оружия. 

Развитие стрелкового оружия. Совершенствование составных частей и 

элементов. Современное стрелковое и спортивное оружие. Теоретические 

основы стрельбы теория. История развития пулевой стрельбы, ее значение. 

Траектория полета пули, стабилизация. Определение основы средней точки 

прицеливания, попадания. Явление выстрела. Отдача винтовки. Факторы, 

влияющие на траекторию пули и точность выстрела. Правильное положение тела 

стрелка во время выстрела, правильное дыхание. (1 час) 



Тема 2: Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием. 

Теория. Общие требования. Правила обращения с оружием. Права и обязанности 

стрелка. (1 час). 

Тема 3: Предварительные упражнения — стрельба без пуль. Практические 

занятия: Упражнение№1 Контроль однообразия прицеливания.  

Упражнение№2 Тренировка в стрельбе без пуль. Тренировка в удержании 

винтовки, прицеливании, нажатии на спусковой крючок, соблюдение режима 

дыхания. (1 час). 

Тема 4: Техника стрельбы из пневматической винтовки на 5 м. (упр. №6) 

Практические занятия. Упражнение№3. Стрельба по белому листу для 

выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Количество 

выстрелов — 3. Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе белой 

бумаги. Выстрелов — 3. Задание попасть в квадрат. Упражнение№5. Задание 

попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и 

научиться делать поправку в наводке винтовки. Упражнение№6 Стрельба по 

спортивной мишени «П» из положения, сидя за столом с опорой локтями. 

Выстрелов 3*5 Упражнение№7.Стрельба по спортивной мишени «П», дистанция 

5м, Выстрелов 3*5 Задание — набрать наибольшее количество очков. 

Упражнение№8.Мишень «П», сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов — 

3*5 Задание — выбить не менее 40 из50. (10 часов). 

Тема 5: Техника стрельбы из пневматической винтовки на 10 м. (мишень. №6) 

Практические занятия. Упражнение№3. Стрельба по белому листу для 

выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Количество 

выстрелов — 5. Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе белой 

бумаги. Выстрелов — 10. Задание попасть в квадрат. Упражнение№5. Задание 

попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и 

научиться делать поправку в наводке винтовки. Упражнение№6 Стрельба по 

спортивной мишени «П» из положения, лежа с опорой для ствола. 

Упражнение№6 Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, лежа с 

опорой на локоть, дистанция 10м, Выстрелов 3*5 Задание — набрать 

наибольшее количество очков. Упражнение№8.Мишень «П», сидя за столом с 

опорой локтями. Выстрелов — 3*5 Задание — выбить не менее 40 из50. (10 

часов). 

Тема 6: Стрельба из пневматического пистолета. Практические занятия. (5 

часов) Правильное положение ног при стрельбе. Прицеливание. Мягкий спуск. 

Практически выполнить упражнение: расстояние — 5м, мишень №8; Выстрелов 

— 3*5 (5 часов). 

Тема 7: Устройство автомата Калашникова АК-74. Углубленное изучение 

устройства винтовки и работы частей и механизмов пневматической винтовки, 



устройство и принцип действия АК. Необходимые действия по обслуживанию 

АК. (2 часа). 

Тема 8: Практические занятия. Разборка-сборка автомата Калашникова 74 М. (5 

часов). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Личностные: 

-осознание российской гражданской идентичности; 

-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

-ценность самостоятельности и инициативы; 

-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

 Метапредметные: 

-освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей в целостную научную картину мира) и универсальные учебные 

действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

-способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

-готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

-освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной 

области; 

-предпосылки научного типа мышления; 

-виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов. 



 

Предметные: 

-освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной 

области; 

-предпосылки научного типа мышления; 

-виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях  

-научно-методологической основой для разработки требований к личностным, 

метапредметным и предметным результатам обучающихся, освоивших 

программу основного общего образования, является системно-деятельностный 

подход 

- cформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества; 

овладение знаниями об истории возникновения и развития военной организации 

России, структуре, функциях и задачах современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, военных символах видов и родов войск Вооруженных 

сил Российской Федерации; освоение знаний о правах и обязанностях граждан 

Российской Федерации в области обороны; 

- сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; 

- овладение основными положениями Устава внутренней службы Вооруженных 

Сил Российской Федерации и умение их применять при выполнении 

обязанностей воинской службы; 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях "опасность", "безопасность", "риск", знание универсальных правил 

безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя 

освоенные знания и умения, освоение основ проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков; 

 

 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

https://base.garant.ru/192196/dc55a2955cc6250766cf9436a0f445a3/#block_100000


Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее 

основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного 

края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 

в родной стране. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 



выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнений, "мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 



Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 



4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 
Тема  

Количество 

акад. часов  

на 

освоение 

каждой 

темы  

ЭОР, ЦОР 

Форма 

проведения 

занятий 

1 

История стрелкового 

оружия. Теоретические 

основы стрельбы. 

1 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 
Фронтальная 

2 

Меры безопасности при 

стрельбе и правила 

обращения с оружием.         

1 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 
Фронтальная 

3 

Предварительные 

упражнения - стрельба 

без пуль. 

1 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 
Групповая 

4 

Техника стрельбы из 

пневматической 

винтовки на 5 м. 

10 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 
Групповая 

5 

Техника стрельбы из 

пневматической 

винтовки на 10 м. 

10 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 
Групповая 

6 

Стрельба из 

пневматического 

пистолета.                                                        

5 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 
Групповая 

https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ca989222


7 

Устройство и ТТХ 

автомата Калашникова 74 

М. 

2 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 
Фронтальная 

8 

Разборка-сборка автомата 

Калашникова 74 М. 

5 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 
Индивидуальная 

 

ИТОГО 35 

  

 

 

 

 

5.ПРИЛОЖЕНИЕ  

Календарно-тематическое планирование  

 

Дата Тема 

урока 

Наименование темы, урока Кол-во 

часов 

 Тема 

1 

История стрелкового оружия 1 

 1.1 История стрелкового оружия. Развитие стрелкового 

оружия. Совершенствование составных частей и 

элементов. Современное стрелковое и спортивное 

оружие.  

1 

 Тема 

2 

Меры безопасности при стрельбе и правила 

обращения с оружием. 

1 

 2.1 Общие требования. Правила обращения с оружием. 

Права и обязанности стрелка. 

1 

 Тема 

3 

Предварительные упражнения - стрельба без 

пуль. Практические занятия 

1 

 3.1 Упражнение№1 Контроль однообразия 

прицеливания. Упражнение№2 Тренировка в 

стрельбе без пуль. 

1 

 Тема 

4 

Техника стрельбы из пневматической винтовки 

на 5 м. Практические занятия. 

10 

 4.1 Упражнение№3. Стрельба по белому листу для 

выработки навыка плавного нажатия на спусковой 

крючок.  

Количество выстрелов — 3. 

2 

 4.2 Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на 

листе белой бумаги. Выстрелов — 3. Задание 

попасть в квадрат. 

2 

https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ca989222


 4.3 Упражнение№5. Задание попасть в квадрат, найти 

среднюю точку попадания по пяти пробоинам и 

научиться делать поправку в наводке винтовки. 

2 

 4.4 Упражнение№6 Стрельба по спортивной мишени 

«П» из положения, сидя за столом с опорой локтями. 

Выстрелов 3*5 

2 

 4.5 Упражнение№7.Стрельба по спортивной мишени 

«П», дистанция 5м, Выстрелов 3*5 Задание — 

набрать наибольшее количество очков. 

2 

 Тема 

5 

Техника стрельбы из пневматической винтовки 

на 10 м. Практические занятия. 

10 

 5.1 Упражнение№3. Стрельба по белому листу для 

выработки навыка плавного нажатия на спусковой 

крючок.  

Количество выстрелов — 5. 

2 

 5.2 Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на 

листе белой бумаги. Выстрелов — 10. Задание 

попасть в квадрат. 

2 

 5.3 Упражнение№5. Задание попасть в квадрат, найти 

среднюю точку попадания по пяти пробоинам и 

научиться делать поправку в наводке винтовки. 

2 

 5.4 Упражнение№6 Стрельба по спортивной мишени 

«П» из положения, лежа с опорой для ствола. 

2 

 5.5 Упражнение№7 Стрельба по спортивной мишени 

«П» из положения, лежа с опорой на локоть, 

дистанция 10м, Выстрелов 3*5 Задание — набрать 

наибольшее количество очков. 

2 

 Тема 

6 

Стрельба из пневматического пистолета.  

Практические занятия 

5 

 6.1 Прицеливание. Мягкий спуск. 2 

 6.2 Практически выполнить упражнение: расстояние — 

5м, мишень №8; Выстрелов — 3*5 

3 

 Тема 

7 

Устройство автомата Калашникова АК-74 2 

 7.1 Углубленное изучение устройства винтовки и работы 

частей и механизмов пневматической винтовки, 

устройство и принцип действия АК. Необходимые 

действия по обслуживанию АК 

2 

 Тема 

8 

Разборка-сборка автомата Калашникова 74 М. 

Практические занятия. 

5 

 8.1 Разборка – сборка АК-74М. 5 

 
 

Итого, часов 35 

 



Условия выполнения упражнений 
 

Индекс 
упражнен

ия 

Диста
нция, 

м 

Положени
е для 

стрельбы 

Количест
во 

выстрело
в 

Мишени Время 
на 

стрель
бу 

мин. 

 

 

 

 

 

 

пробн
о е 

зачетно

е 

№ Кол-во 
пробны

х 

Кол-во 
зачетн

ых 

 

 «Начинаю
щий 

стрелок» 

5 Сидя или 
стоя с 

опорой на 
стол 

3 5 4 1 1 Неограни

ченное  

«Юный 

стрелок» 

10 С 
опорой о 

стол 

6 20 8 2 4 30 мин 

«Меткий 

стрелок» 

10 Стоя 6 20 8 2 4 45 мин 

«Снайпер» 10 Стоя. С 
колена. 

6 20 8 2 4 40 мин 

 

Условия выполнения сдачи норматива по стрельбе:  

· дистанция стрельбы – 10 м.  

· мишень – «Спортивная «П».  

· положение для стрельбы  — сидя с руки с опорой на стол.  

· количество выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных.  

· время на стрельбу – не ограничено.  

· норматив – 40 очков.  

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Список  литературы 

1. « Программа для кружков по изучению основ военного дела и овладению 

военно-техническими знаниями в первичных организациях ДОСААФ», М, 

1986 г. 

2.  «Программы допризывной подготовки юношей» 1990 г. 

3. В.Е. Маркевич «Ручное огнестрельное оружие», изд. «Полигон» С-Пб. 

4.  В.И. Мураховский, С.Л. Федосеев «Оружие пехоты», изд. Арсенал- 

Пресс», М, 1992 г. 

5. Д.Н. Болотин « История советского стрелкового оружия и патронов», изд. 

«Полигон», С- П; 

6.  Д.Н. Болотин «Советское стрелковое оружие», «Военное издательство», 

М, 1986 г. 

7. Лелюшенко Д.Д., « Пособие для допризывников», Военное издательство 

Министерства Обороны союза ССР, Москва, 1964. 

8. Науменко Ю.А., « Начальная военная подготовка», Москва, Просвещение, 

1987 г. 

9. Попов Е.А., «Огневая подготовка», Москва, 2004 г. 

10.  Яковлев Н.П., «Учебник допризывника»,  Военное издательство 

Министерства Обороны союза ССР, Москва, 1960. 

11. А. Д. Дворкин «Стрельба из пневматических винтовок». 

12. А. С. Кузнецов программа кружка «Стрелковые кружки». 

13. Правила соревнований по пулевой стрельбе. 

 

 



Методические пособия:  

- Методическое пособие «Стрельба из пневматических винтовок» (А.Д. 

Дворкин, изд. ДОСААФ, 1986г.)  

     - Методическое пособие «Пулевая стрельба. Правила соревнований» 

(Управление прикладных видов спорта Федерации пулевой стрельбы)  

 

Техническое обеспечение: 

➢ плакаты по изучению устройства и взаимодействия частей АК, ПМ и 

пневматической винтовки; 

➢  сборно-разборный макет автомата Калашникова; 

➢  пневматическая винтовка  4,5 мм – 5 шт.; 

➢ пневматические пистолеты 4,5 мм – 3 шт.; 

➢  стенды для стрельбы ; 

➢ прицельные станки   — 2 шт.; 

➢  мишени  бумажные (различные); 

➢ пульки для стрельбы из пневматического оружия. 

 

 

 


		2025-07-07T18:24:33+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №22 ИМЕНИ ГЕОРГИЯ ДИМИТРОВА" Г. СЫКТЫВКАРА




